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Apoiar a agricultura familiar
com orientacgées praticas e
acessiveis.

i ) Nota ao leitor |

Adapte as praticas as condi¢ées
locais e procure orientagcao

técnica quando necessario. i E
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POUSPORA. e
APRESENTACAO DA

. AJACDIASPORA E DO MANUAL

.. Conhecimento que se transforma em agao
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N Partilhar orientagGes praticas
B para uma agricultura familiar
= produtiva, sustentavel e rentavel.

Para quem

foi preparado
ey v Agricultores, familias e
a4 pessoas que desejam

aprender e melhorar as
suas praticas de produgao.

¥ Observe a sua realidade,
" planeie as atividades, aplique
as orientagoes adequadas
e registe os resultados.

[
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APRENDER + APLICAR * PARTILHAR Q:' I; 7 ﬁl \
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COMO UTILIZAR ESTE MANUAL

Aprender no campo, aplicar com cuidado e melhorar a cada campanha.

»f 1. Observe a sua realidade

Q Conhega o solo, o clima, a agua
disponivel e os recursos
/- | da familia.
2. Planeie antes de comecar
- R Escolha as culturas, organize

a o calendario e estime
as despesas.

, Aplique e acompanhe

o Adapte as orientagdes
a sua regiao e registe as
atividades realizadas.

Compare os resultados,
aprenda com as dificuldades
e troque experiéncias.

DICA DO Procure orientagao técnica local para
AGRICULTOR | decisdes especificas sobre culturas e produtos.

Conhecimento « Producao ¢ Futuro
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. Conhecimento + Produgio = Futuro
AGRICULTURA .

FAMILIAR

Importanc:a ‘e beneficios
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Uma forma de produgao
agricola em que a famiha

L™
e
Pt

Contribui para a alimentagdo
da familia, o abastecimento
local e a geracao

de rendimento.
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6 O que valoriza? %

Os conhecimentos locais,
a cooperacao e o uso
responsavel da terra
e da dgua.

PRODUZIR COM
RESPONSABILIDADE

Planeie de acordo com os recursos
disponiveis e as condigoes da
sua regiao.

.
NS S
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BENEFICIOS PARA A
FAMILIA E A COMUNIDADE

CAPITULO 2

1 I autonomia

Cultivar diferentes alimentos ‘ A venda dos excedentes pode

contribui para uma alimentagao ajudar a cobrir despesas e preparar
familiar variada. 29 a préxima campanha.

e®s | ] -
&@w | partilhados cuidados

A troca de experiéncias entre ' Proteger o solo e a 4gua ajuda a
geracoes fortalece a aprendizagem | ‘ manter a capacidade de produgdo |

e a cooperagao. , ao longo do tempo.
R o

Comece com metas realistas e registe
o que a familia produz, consome e vende.

Y | DICA DO
s AGRICULTOR
—
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A AJAC DIASPORA —
. QUEM SOMOS? s susmislin
i Conhecimento, cooperacio e futuro g sl %g o

Y% 1. Anossa identidade |

Um espago de encontro e partilha em
torno da agricultura familiar e do
desenvolvimento das comunidades.

Valorizar as pessoas, os conhecimentos
locais e as praticas responsaveis
de producao.

3. A nossa forma de aprender

Observar, experimentar com
orientagdo, registar resultados
e partilhar experiéncias.

. JUN TOS APRENDEMOS
' E PRODUZIMOS MELHOR

Conhecimento * Produgao * Futuro
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A NOSSA VISAO, MISSAO E VALORES

Uma orientacao para aprender e agir em conjunto

Comunidades que
aprendem, cooperam
e valorizam uma
agricultura produtiva
e sustentavel.

Partilhar conhecimentos

praticos e incentivar a ‘
participacao das familias |
no desenvolvimento p
agricola.

Cooperacao, respeito,
inclusao, responsabilidade
e cuidado com os recursos
naturais.

Aprender com a

experiéncia, procurar
orientagao técnica e
CRESCER COM CONHECIMENTO E COOPERACAO

Conhecimento  Produgao « Futuro
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PLANEAMENTO DA

PRODUCAO AGRICOLA

Preparar hoje para produzir melhor amanha
i

@ 1. Defina os objetivos J

Decida o que pretende produzir
para consumo da familia,
venda ou ambos.

2. Conheca o terreno
Observe a area disponivel,

o solo, a agua e as condicoes [
do clima. &

3. Escolha as culturas '

Considere a adaptacao
a regido, a época de cultivo
e a procura dos compradorea

Pianﬁ‘”“‘"t

Produg®

Objatt\-'os'
@ Terren?

4. Organize os recursos

@ Liste sementes, ferramentas,

mao de obra, transporte
e despesas previstas.

DICA DO AGRICULTOR

Comece com um plano simples
e ajuste-o com base nas observagoes
do campo.

w / Conhecimento - Producao * Futuro
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— CA PiITULO 3
\ CALENDARIO AGRICOLA

s " Orgamzar as atividades ao longo da campanha.
1»., '-’I 32
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Escolha a época adequada

Considere o clima local, a agua disponivel
e as necessidades de cada cultura.

.- g Planeie as etapas

Organize a preparacao do solo, a sementeira,
os cuidados, a colheita e a venda.

Reserve os recursos

Preveja mao de obra, ferramentas
e materiais para cada atividade.

a Atualize as datas

Ajuste o calendario a chuva, ao crescimento
das plantas e aos imprevistos.

\-~ DICADO Registe as datas previstas e as datas
> AGRIcuLTOR MU realmente realizadas.

Conhecimento * Producao * Futuro
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— " CAPITULO 3 ]
W RECURSOS E ORCAMENTO

-~ Preparar os meios antes de iniciar a produgao.

L

o

po BB e 2 o T, T, b o

Liste os materiais

Identifique sementes, ferramentas, agua,
adubos e equipamentos necessarios.

Organize o trabalho

Estime as tarefas, o tempo e a mao

de obra para cada etapa.
A

Estime as despesas

Inclua materiais, servicos, transporte
e outros custos previstos.

Preveja os imprevistos
Reserve uma margem no or¢camento e

reveja o plano quando as condigdes
mudarem.

€ 0s precos antes de comprar.

AGRICULTOR

:: DICA DO / Compare opgées e registe as quantidades

——— Conhecimento * Producao ¢« Futuro ——
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CLTEED
L\ L ACOMPANHAMENTO DO PLANO

A Observar, registar e melhorar a produgao.

Registe as atividades

Anote as datas, os trabalhos realizados
e 0s materiais utilizados.

8 Observe as culturas

Acompanhe a germinacao, o crescimento
e os problemas encontrados no campo.
)

Compare com o plano

Verifique o que foi realizado e identifique
atrasos, dificuldades ou mudancas
necessarias.

(3.

.

Prepare os proximos passos
Ajuste as tarefas e guarde as aprendizagens
para a proxima campanha.

(4

Fd

- —

:f_ DICA DO Um registo simples e regular ajuda a tomar
' AGRICULTOR A decisoes mais claras.
——— Conhecimento « Producao * Futuro
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— CAPfTULO 4
%/ _PREPARACAO E CONSERVACAO DO SOLO

Conhecer o terreno antes de preparar a terra.

.........

Observe o terreno

Identifique o relevo, a vegetacgao, a
exposicao ao sol e 0 acesso a agua.

Examine o solo

Observe a textura, a humidade e a
presenca de matéria organica.

Verifique a drenagem

Procure sinais de encharcamento,

compactacéo ou escoamento excessivo.
/

-

Planeie a prepara¢cao
Escolha praticas adequadas ao terreno e
evite intervencdes desnecesisarias.

)

- DICADO Uma andlise do solo e a orientacao
~ AGRICULTOR | técnica local ajudam a decidir melhor.

Conhecimento « Producao * Futuro
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— CAPI'TULO 4
v/ PREPARACAO DO TERRENO

<l Trabalhar a terra com cuidado e organizacgao.

T T e ™
&P Limpe com critério
Retire lixo e materiais perigosos e
controle a vegetacao que compete
com a cultura. )

Preserve a estrutura

Evite trabalhar o solo encharcado e
reduza a mobilizacdo desnecessaria.
2

Organize os canteiros

Defina areas de cultivo e caminhos
de acesso adequados ao terreno.

2

A a Proteja a superficie
- Mantenha cobertura apropriada entre

as fases de cultivo para reduzir a
exposicao do solo. y

AGRICULTOR

:':_ DICA DO Evite a queima de residuos e procure
-"'* / alternativas que conservem o solo.

——— Conhecimento » Producao * Futuro
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— CAPfTULO 4
v | PROTECAO DO SOLO CONTRA A EROSAO

Conservar a terra para as prox:mas colheitas.

Mantenha o solo coberto W

A cobertura vegetal ou morta ajuda a
reduzir o impacto da chuva e a perda

de solo. )
Observe o escoamento
Identifique sulcos, agua barrenta e
zonas onde o solo é arrastado. J

Adapte o cultivo ao relevo

Em terrenos inclinados, procure
orientac¢ao sobre cultivo em curvas de
nivel e barreiras vegetais. )

Proteja as areas sensiveis

Conserve a vegetacao junto as linhas

de agua e evite deixar o terreno
exposto. )
\~ DICADO Antes de alterar a drenagem do terreno,
~ AGRICULTOR / procure orientagdo técnica local.

——— Conhecimento » Producao * Futuro ——
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w, CONSERVAR A ESTRUTURA DO SOLO

~  Cuidar da terra ao longo de cada campanha.

i

! b
£ a

v

Organize caminhos de circulagao e evite
pisar ou passar maquinas sobre os
canteiros.

Reduza a compactacao W

Valorize a matéria orga’nfcaw

Use materiais adequados e bem
decompostos, sequindo as necessidades
do solo e da cultura.

i D Mantenha raizes e coberturé\“

Sempre que possivel, evite longos
periodos de solo descoberto.

(2.

o

a Observe as mudancas h

Registe a infiltragdao da agua, a facilidade
de trabalhar a terra e o desenvolvimento

das plantas.
~~- DICADO Observe o solo regularmente e ajuste
. @ ~ AGRICULTOR / as praticas com apoio técnico local.

——— Conhecimento » Producao » Futuro ———
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W, SEMENTES: ESCOLHA, QUALIDADE E SEMENTEIRA

a— Comecar a producdo com sementes adequadas.

a Escolha variedades adaptadas\

Considere o clima, o solo, a disponibilidade ‘
de agua e o destino da producao. /)

Procure boa procedéncia

Obtenha sementes identificadas e
informe-se sobre a sua origem.

/I
Verifique as informacées "‘
Leia a identificacdo da variedade, o lote

e as condi¢cdes de conservacao, quando
disponiveis. g

D Planeie a quantidade i

Calcule as necessidades segundo a area,
a cultura e a orientacao técnica adequada.

3

(3.4

AGRICULTOR

Conhecimento » Producao » Futuro ——
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— CAPITULO 5
Y, QUALIDADE DAS SEMENTES
g el

Verificar antes de semear.

Observe o estado das sementeé\;

Procure sinais de danos, bolor, insetos ou |
mistura com impurezas. |

7
2. Confira a identificacdo "
Verifique a variedade, o lote e as
informagdes disponiveis na embalagem.

)
Avalie a germinacao |
Quando adequado, faca um teste com

orientacao técnica para observar a
capacidade de germinar. )

a Preserve a qualidade

Mantenha as sementes identificadas e

(fy e g protegidas de humidade, calor excessivo
i ] iy e pragas. D,

DICA DO Sementes tratadas ndo devem ser usadas
AGRICULTOR / na alimentacao de pessoas ou animais.

Conhecimento » Producao * Futuro
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— CAPiTULo 5
® T SEMENTEIRA: PREPARAR E SEMEAR.

Dar as sementes um bom inicio.

Organize o canteiro ou a parcela e
verifique as condi¢des do solo.

Prepare o local W
J
B R

Escolha a época adequada \

Considere a cultura, o clima local e a
disponibilidade de agua.

_ ot g Respeite a profundidade e
' 0 espacamento
23 Siga as recomendacdes da variedade

e procure orientagao técnica quando
necessario.

Identifique a sementeira

Registe a cultura, a variedade, a origem
das sementes e a data de plantio.

L S

=} DICADO Evite semear em solo encharcado e
'~ AGRICULTOR N s registos da parcela.

Conhecimento « Producao * Futuro
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% CUIDADOS APOS A SEMENTEIRA

— Acompanhar as primeiras fases da cultura.

o L ; -\\
Acompanhe a emergéncia |

Observe quando as plantulas aparecem
e registe falhas ou crescimento Trregular.)

g Cuide da humidade }

Mantenha condigdes adequadas a
cultura, evitando secura excessiva e
encharcamento.

- g Reduza a competicao
Controle as ervas préximas com cuidado
Y 2N g para nao danificar as plantulas. )

Observe sinais de problemas '
Verifique danos, alteragées nas folhas ou

! -.;‘, E
s ﬂ-:r.- : a
N, i

\ perdas e procure orientagao quando

' necessario. J
<~- DICADO Evite pisar os canteiros e mantenha um
-~ AGRICULTOR / registo simples da evolucao da cultura.

——— Conhecimento » Producao » Futuro ———
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w, ADUBACAO E FERTILIZACAO

i Nutrir as plantas e cuidar da fert:hdade do solo.

v'" *'wxr .y 5
gpm <
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Conheca as necessidades

As necessidades de nutrientes variam
com a cultura, o solo e a fase de
crescimento.

. O
Y "‘l

Avalie antes de aplicar

A analise do solo e a orientacao
técnica ajudam a escolher praticas
adequadas.

|
E

Considere diferentes fontes )

Matéria organica e fertilizantes devem
ser utilizados de forma equilibrada
e responsavel. 4

Planeie e registe

Anote os produtos, as quantidades e
as datas de aplicagdo para acompanhar
0s resultados. B

2L Mais adubo ndo significa melhor
s ' = DICADO / producgdo: evite exgessos e siga
orientagao técnica.

——— Conhecimento » Produc¢ao * Futuro ———
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— [ CAPITULO 6 |
D/ ADUBACAO ORGANICA

~ Valorizar a matéria organica com responsabilidade.

- L

a Escolha materiais adequados

Utilize composto maturado e materiais de
origem conhecida, sem residuos

contaminantes.
4

. R
Verifique a decomposicao
Evite aplicar materiais frescos ou mal
decompostos junto das culturas. j

= - e

9 Adapte a aplicacao 1
Considere as necessidades do solo e da

cultura e procure orientacao técnica. )

a Proteja a dgua e os alimentos

Evite o contacto de materiais nao tratados
com a parte comestivel e com fontes de
agua. )

origem, maturagao e aplicacao sao importantes.

——— Conhecimento » Producao * Futuro ——
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— CAPfTULO 6
W FERTILIZANTES MINERAIS

g— Escolher e utilizar com orientacgao.

o —
— A m
e S : .
y - -

J
Escolha com base nas A
necessidades
Considere a analise do solo, a culturae a
recomendacao técnica antes de comprar. J
Leia as informacées b
do produto
Verifique a identificacdo, a composigdo e
as instrucoes de utilizacdo e seguranca. y,
Respeite a orientacdo h

de aplicacao
Evite doses improvisadas e siga as
recomendacdes adequadas a situacao da parcela.

™

Armazene com seguranca

Mantenha na embalagem identificada, em
local adequado e afastado de alimentos,
criangas e animais.

- DICA DO Néo misture produtos sem orientacdo
:~ AGRICULTOR / técnica e mantenha os registos de utilizacao.
——— Conhecimento » Producao * Futuro ——
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W, BOAS PRATICAS DE APLICACAO

—~" Aplicar com cuidado e acompanhar os resultados.

—
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b

Observagfe,

Defina o produto, a quantidade, o local e a
época com base na orientagado técnica.

Observe as condicoes

Evite aplicagbes que favoregam perdas
por chuva intensa, vento ou escoamento.

Proteja as pessoas e a égua\‘

Siga as instrugées de seguranca e evite a
contaminagao de alimentos e fontes de dgua.

¥4

Registe e acompanhe

Anote as aplicacoes e observe a resposta
das plantas antes de alterar o plano.

'_."m\;"—‘h{‘j‘-.'. ] Ohservge s J
DICA DO

'»-~T AGRICULTOR

———— Conhecimento » Produgao » Futuro ———

Né&o aumente a dose apenas pela aparéncia
/ da planta: procure identificar a causa do problema.
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—_— CAP."TULO 7
v IRRIGACAO E GESTAO DA AGUA

g Conhecer as necessidades e planear a rega.

a Conhe;;a as necessidades

da cultura

As necessidades de agua variam com a
espécie, a fase de crescimento e as condi¢bes
do ambiente. r

8 Observe o solo

Verifique a humidade e a drenagem
antes de decidir regar. J

8 Avalie a disponibilidade |

Identifique a origem, a regularidade e a
qualidade da agua utilizada. )

Plano de Rea® LD Planeie a utilizacao 1
Culture Organize a rega de acordo com a cultura,
& Solo o solo e os recursos disponiveis. J
bl Recur9s B
<~ DICA DO Regar mais nem sempre é melhor:
'- AGRICULTOR | evite desperdicio e encharcamento.

——— Conhecimento » Producao * Futuro ———
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—_— CAPiTULo 7
w, METODOS DE IRRIGACAO

~" Escolher um sistema adequado a exploracéo.

Rega manual

Pode ser util em pequenas areas,
mas exige tempo e atencado a
distribuicdo da agua.

J/
Gota a gota K
Aplica dgua perto das raizes e requer
manutencdo dos emissores e da
filtragem.

@ g

Aspersao
Distribui agua sobre a area e deve ser
ajustado as condi¢bes de vento e a
cultura.

Compare antes de escolher

Avalie a agua disponivel, o terreno, a
cultura, o investimento e a manutencao.

L el e

_-: DICA DO
' AGRICULTOR

Peca apoio técnico para dimensionar o
/ sistema e verificar o seu funcionamento.




e
N/ UTILIZACAO EFICIENTE DA AGUA

~ Reduzir perdas e acompanhar a rega.

Observe a humidade
Acompanhe o solo e o estado das

plantas para ajustar a rega as
condi¢des reais.

Reduza a evaporagao

Quando adequado, regue em periodos
mais frescos e utilize cobertura do solo.

e

&

Verifique o equipamento\

Procure fugas, entupimentos e
distribuicdo irregular da agua.

Registe e ajuste
Anote a chuva, as regas e as
observacdes para melhorar
o planeamento.

~~+ DICA DO / Evite regar por rotina sem verificar as
9 necessidades da cultura e do solo.

~ AGRICULTOR

———— Conhecimento » Producao « Futuro ———
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v, CONSERVACAO E QUALIDADE DA AGUA

~_ Proteger as fontes e manter o sistema em bom estado.

R L%

S
A o

g A e LW
4
|
: a
#
N

Proteja as fontes

Evite a entrada de lixo, aguas
contaminadas e residuos nas zonas
de abastecimento.

.
= - S
Armazene com cuidado
Utilize estruturas adequadas,
protegidas e mantidas em boas
condigdes. )

Faca manutencao

Inspecione reservatorios, filtros,
tubagens e ligacdes e corrija 0s
problemas encontrados.

F
Verifique a qualidade )

Procure orientagdo sobre a adequacado
da agua a cultura e ao sistema de rega.

- DICA DO A aparéncia da dgua, por si s6, ndo
’ 9 / garante a sua qualidade.

~ AGRICULTOR

——— Conhecimento » Produc¢ao * Futuro ——
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S " CAPITULO 8 ]
vV PROTECAO DAS CULTURAS

Prevenir, observar e agir com critério.

Observe regularmente

Verifique folhas, caules, flores e frutos e
acompanhe as mudanc¢as na parcela.

g Procure identificar a causa A

Danos podem estar relacionados com
pragas, doengas, nutricdo, agua ou
outros fatores.

Dé prioridade a prevencao "‘
Use material de plantio saudavel e
praticas de cultivo adequadas a cultura.

i SN a Peca apoio quando necessario
: A% Registe os sintomas e procure orientacdo
antes de escolher uma medida de controlo.

S

~r~+ DICA DO Nem todo o inseto é uma praga:
I Hai Y | observe antes de intervir

Conhecimento » Producao * Futuro



AIAC e
v, PRAGAS E ORGANISMOS UTEIS

> ldentificar antes de escolher o controlo.

"‘n._
-

- »
'“"?‘."
-

Observe os danos

Verifique folhas, caules e frutos e
acompanhe a presenca de insetos
na cultura.

#

8 Distinga os organismos
Alguns insetos podem causar danos;

outros ajudam na polinizagdo ou

no controlo natural.

o

Reforce a prevencao

Utilize plantas saudaveis, diversificacao
adequada e acompanhamento regular
da parcela.

3

Escolha medidas adequadas\

Procure identificacao correta e
orientagao técnica antes de realizar
intervencgoes.

P

::_ DICA DO / Ev{te eliminar indiscriminadamente
"~ os insetos presentes na exploragao.

AGRICULTOR

——— Conhecimento » Producao * Futuro




AAC e
DIASPORA

— CAPfTULOB
v, DOENCAS DAS PLANTAS

g Observar os sintomas e refor¢ar a prevengao.

a Observe as alteracdes w

Registe manchas, murchidao,
deformacdes ou outros sinais nas plantas.

- [ - & -_-\,
Evite conclusoes precipitadas
Sintomas semelhantes podem ter causas
diferentes e exigem identificagao adequada.

2

a Reforce a higiene

Mantenha ferramentas e materiais limpos
e siga orientacdes sobre plantas ou
residuos afetados.

a Procure orientacao |
- Partilhe fotografias e informacgdes da
parcela com um técnico antes de
escolher o tratamento.

.... DICA DO Nao rgggﬁ produtos apen? pela
P\ a s sintomas: confirme a causa
' AGRICULTOR dﬁmb,emal

——— Conhecimento » Producao * Futuro ——
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W, CONTROLO DAS ERVAS DANINHAS

~  Reduzir a competicao e proteger a cultura.

e W e T el AT

. i e’
a Identifique a competicao |
Observe as plantas espontaneas e o
espaco que ocupam junto da cultura.

Intervenha no momento adequaa@}

Evite que as ervas se desenvolvam em

excesso ou produzam sementes na parcela. |
/

-

Escolha métodos apropriados |

Considere capina cuidadosa, cobertura do
solo e outras praticas adaptadas ao terreno. |

/
-

L
e L
w o ~
% e
% & i
e .
e~ "t oy
-
{1

Acompanhe os resultados

Verifique a recuperacao da cultura e
ajuste o controlo ao longo da campanha.

_.‘ s - DICA DO Evite danificar raizes e caules durante a

’ @ ~ AGRICULTOR ;ie;?:tgn pt?s‘,:um orientagdo para problemas

——— Conhecimento » Producao » Futuro
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W, PRINCIPAIS CULTURAS ALIMENTARES

il Diversificar a producdo para alimentar a familia.

Cereais e legquminosas

Milho, feijao e outras culturas locais
podem contribuir para a alimentacao e

o rendimento familiar. j

g Raizes e tubérculos )

Mandioca, batata-doce e outras
espécies devem ser escolhidas conforme
a adaptacao a regiao. )

Horticolas e outras culturas

Considere diferentes alimentos e
planeie os cuidados exigidos por
cada espécie. )

Escolha com planeamento

Avalie o solo, o clima, a agua, o destino
da producao e a disponibilidade
de sementes.

orientagcao técnica para cada cultura.

AGRICULTOR

:: DICA DO / Procure variedades adaptadas e

————— Conhecimento » Producao * Futuro ——
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—
v MILHO E FEIJAO

Pfanear e acompanhar duas culturas alimentares. o
¢ X - J

¢.~.

TRt A iy P o

a Escolha variedades adaptadas\

Considere o clima, o ciclo da cultura, o
destino da produt;ao e a qualidade das
sementes.

A

-

.

g Planeie a sementeira

Defina a época e siga as recomendagoes
de profundidade e espagamento para
cada variedade. )

Acompanhe o desen voivimentﬂ

Observe a dgua disponivel, a competi¢cdo
com ervas e 0s sinais de pragas ou

doencas. J

Prepare a colheita

Confirme o ponto adequado e planeie
secagem e armazenamento conforme
o produto.

- DICADO A consociagdo exige planeamento: evite
, competicao excessiva por luz, agua e nutrientes.

——— Conhecimento » Producao * Futuro ——
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— CAPr'TULo 9
Y MANDIOCA E BATATA-DOCE

Escolher material de plantio e acompanhar a cultura.

a Use material de plantio sauda vel

Escolha estacas ou ramas de boa
procedéncia e adequadas a cultura
e a regiao.

¥
Y
Prepare o terreno
Considere a estrutura e a drenagem
do solo e siga as orientacdes para
cada espécie. p

Acompanhe o crescimento 1

Observe a agua disponivel, as ervas
concorrentes e os sinais de danos
nas plantas.

P
Planeie a colheita e o uso

Confirme o ponto de colheita e o destino
das raizes antes de retirar a producao
do campo.

A mandioca exige preparacao adequada
para consumo: siga orientacoes seguras
para a variedade utilizada.

——— Conhecimento » Producao * Futuro ———
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N/ HORTICOLAS E DIVERSIDADE ALIMENTAR

~—  Organizar uma produgao variada e adaptada.

Escolha espécies adequadas '\“

Considere a estacao, o clima, o solo, a 4gua
e as preferéncias da familia ou dos
compradores. j

Planeie viveiros e canteiros W

Verifique quais as culturas de sementeira
direta e quais podem exigir transplante.

B J
4% ] Acompanhe os cuidados )

Observe a rega, a nutricao, as ervas
concorrentes e a sanidade das plantas.
.
a Colha com atengado a qua!idadé\-

Planeie o momento da colheita e o
manuseamento para reduzir danos e perdas.

b

AGRICULTOR combinagdes e calendarios adequados a sua realidade.

Conhecimento » Producao » Futuro ——
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PP
W, COLHEITA, POS-COLHEITA E CONSERVACAO

g Preservar a qualidade desde o campo.

. a Reconheca o momento de colher’ |

Observe os sinais de maturacao e o
destino previsto para cada produto. |

7

N\

g Prepare o trabalho |
Organize ferramentas limpas, recipientes

adequados, sombra e transporte. j

3 _‘ o 9 Manuseie com cuidado "|
W RN Evite quedas, esmagamentos e danos que

reduzam a qualidade da producao. |
/

e a Planeie o destino
: Defina consumo, venda, secagem ou
armazenamento antes de iniciar a colheita. |

>4
~r~- DICA DO As condicées de colheita e conservacao
'~ AGRICULTOR f variam conforme o produto.

——— Conhecimento » Producao * Futuro
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W CUIDADOS APOS A COLHEITA

g Selecionar, proteger e transportar com atengéo.

- =

a Selecione os produtos \“‘
Separe produtos danificados ou
deteriorados e observe a qualidade
de cada lote. )

Mantenha a higiene W

Use maos, superficies e recipientes
limpos e agua adequada quando a
lavagem for indicada. y

Proteja do calor e dos danoﬂ

Evite exposicao desnecessaria ao sol e
empilhamento que esmague a produgao.

P Organize o transporte

Escolha embalagens e condicbes de
transporte adequadas a cada produto.

_J

4

.:'-'_ DICA DO / Nem todos os produtos devem ser lavados
~ AGRICULTOR antes de armazenar: procure orientagao especifica.

Conhecimento » Producao » Futuro
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i — Contrecimento » Produgo » Futuro
CAPITULO 10

%/ CONSERVACAO E ARMAZENAMENTO

Adaptar as condi¢ées a cada produto.

a Prepare O espaco }
Mantenha o local limpo, protegido de
pragas e adequado ao produto que

vai guardar. )

Ajuste as condicoes 1

As necessidades de secagem,
temperatura, humidade e ventilacao
variam conforme o alimento. )

Identifique os lotes w
Registe o produto, a origem e as

datas para facilitar a organizacao e

o acompanhamento.

oy P 'nspecione regularmente’
: Observe sinais de deterioragao,
humidade ou pragas e separe

produtos suspeitos. J

‘ DICA DO / Né&o consuma nem venda alimentos

AGRICULTOR com sinais de deterioragcdo ou bolor.

Conhecimento » Producao » Futuro
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%, REDUGCAO DAS PERDAS POS-COLHEITA

g Organfzar o trabalho para aproveitar melhar a producao.

__,,;%‘ ‘ N 7‘&%

%@’Ff"]t!.' ‘q"-i-

Coordene a colheitaeo destfna\

Planeie a quantidade a colher de acordo
com o consumo, a venda e a capacidade

de conservacao. y

l_den tifique as perdas

Registe onde surgem danos: no campo,
na selecao, no transporte ou no
armazenamento.

o
= - ~
Melhore os procedimentos
Ajuste recipientes, manuseamento e
organiza¢do conforme os problemas

observados.

J

Avalie os resultados

Compare as perdas entre campanhas e
mantenha as praticas que protegem
a qualidade.

J/

~~- DICA DO Nao procure aproveitar para consumo
"‘ AGRICULTOR / produtos com sinais de deterioracdo ou bolor.

Conhecimento « Producao » Futuro
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N, DIVERSIFICACAO E INTEGRACAO DE CULTURAS

~" Planear uma producdo mais variada e organizada.

a Defina os objetivos

Considere a alimentacao da familia, os ‘
mercados e o aproveitamento dos
recursos. )

Escolha culturas ada;t;@

Avalie o clima, o solo, a dgua e os
cuidados exigidos por cada espécie. )

g Organize o espaco e o tempo ‘
Planeie onde cultivar e como distribuir
as atividades ao longo da campanha. )

e

P Acompanhe o conjunto )

Observe a competicao entre plantas,
o trabalho necessario e os resultados
da producao. /J

7 ' \» DICA DO Diversificar ndo é juntar culturas ao acaso:
as / comece com combinagoes bem planeadas.

AGRICULTOR
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— APTULO 11
v/ ROTACAO DE CULTURAS

~ Planear a sucessdo de culturas na mesma parcela

Conhe¢a o histérico
da parcela

Registe as culturas anteriores e os
problemas observados em cada campanhay

Considere familias botanicas,
necessidades das culturas e
condigdes locais.

8 Planeie a sucessao w
J
2

8 Integre diferentes espécies
Avalie a inclusdo de leguminosas e

outras culturas adequadas ao sistema

de producgdo. )

o A?ampanhe os efeitos

Observe o solo, as pragas, as doencgas
e o rendimento ao longo do tempo.

&

realidade: procure orientagao técnica para

S, DICA DO A sequéncia deve ser adaptada a sua
29 planear a rotacao.

~ AGRICULTOR
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%/ CONSOCIAGAO DE CULTURAS

~"" Planear o cultivo de espécies diferentes na mesma drea.

AAC e
DIAS I"O Rﬁ

Defina o objetivo k
Considere o aproveitamento do
espaco, a diversidade alimentar e

a organizagao do trabalho. y

Avalie a compa tibilidade

Compare as necessidades de luz,
agua, nutrientes e espago de
cada espécie.

Organize a disposicao
Planeie distdncias e épocas de
cultivo para reduzir a competicao
entre plantas.

2 5

Observe os resultados

Acompanhe o crescimento, a
sanidade e a colheita de cada
cultura.

A

- DICADO Nem todas as combina¢ées sdo adequadas:
W Vcl:[a)h(e]: B | procure orientacdo para as culturas escolhidas.

——— Conhecimento » Produ¢ao » Futuro
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D / INTEGRACAO E APROVEITAMENTO DOS RECURSOS

Organizar a exploragdo como um conjunto.

RESE R\.l'.ﬂTGH'I'O
DE AGUA

Relacione as atividades
Planeie como as culturas, as arvores e
outras atividades podem utilizar os
recursos disponiveis.

| Considere compostagem ou cobertura
' do solo com materiais apropriados e
sem contaminagao.

TR ey a Vafanze os residuos adequado

g Proteja o solo e a dgua
Organize os espacos para evitar poluicao,
' erosao e danos as culturas.

\__/"\_ i . N |

Avalie o trabalho necessa’rio\

a Considere mao de obra, custos e
manutengao antes de acrescentar )

novas atividades.

<~ DICA DO Integre gradualmente e procure orientagao
p ' g / para manter a sequranga e o equilibrio do sistema.

——— Conhecimento « Producao « Futuro ——
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v, COMERCIALIZACAO E RENDA

g Preparar a producao para chegar ao mercado.

ool
Conhega os compradores

Observe a procura, os produtos preferidos
e as exigéncias de qualidade do mercado.

/
N

£ Prepare os produtos

Selecione e apresente a producgdo de
forma limpa, cuidada e adequada ao destino)

Planeie a entrega

Organize quantidades, embalagens e
transporte para reduzir danos e atrasos.

=

Registe as vendas )

Anote o produto, a quantidade, o preco
acordado e os pagamentos recebidos.

(4.4

i

confirme as condigoes do acordo com o comprador.

AGRICULTOR
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AJAC /’A
D IIAS I-’O RA:

—
% ORGANIZACAO DAS VENDAS

il Conhecer os custos e combinar as condicoes.

w 4- 3: o ""l,"' g
L & }. ‘ : .& oy \ o LN
E ‘ Nt o "H :
. ;,1 et A W L B

&P Considere os custos '\“

Inclua producéo, selecdo, embalagem,
transporte e outras despesas relacionadas
com a venda.

e —_—

Compare as op¢oes de mercadoﬁ

Observe diferentes compradores, canais
de venda e exigéncias de qualidade.

)

9 Conf’ irme o acordo |
Combine produto, quantidade, preco,
entrega e forma de pagamento com
clareza. /I

£} Acompanhe os pagamentos '

Guarde os registos e verifique o que foi
recebido e o que continua por pagar. |
Fd

DICA DO Um bom registo ajuda a avaliar a venda
' AGRICULTOR / e a preparar a proxima negociagao.

Conhecimento « Producao * Futuro
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N, GESTAO DA RENDA E DO NEGOCIO AGRICOLA

g— Registar para compreender os resultados.

Registe as despesas

Anote materiais, mao de obra, agua,
servigos, transporte e outros custos
da atividade.

B O

Registe as receitas

Identifique os produtos vendidos,
as quantidades e os valores
efetivamente recebidos.

X
._J
J

““I
)

¥ ED Organize os documentos

Guarde comprovativos e mantenha
0s registos por data e por campanha.

AL

a Separe as contas ‘-

Distinga os movimentos da atividade
agricola das despesas pessoais J

= | g De $as l.".l

; famsﬁ?ams =
/ Um registo simples, atualizado e consistente

¥~ DICA DO
r- AGRICULTOR é melhor do que confiar apenas na memoria.
——— Conhecimento « Produgao » Futuro ———
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@/ DIASPORA
o

W, AVALIAR OS RESULTADOS E PLANEAR

~—  Aprender com a campanha e preparar a seguinte.

Relna os registos
Organize as despesas, as receitas, os
valores por receber e as quantidades
produzidas.

)
\ Compare receitas e custos'“‘"

Analise os resultados sem confundir o
dinheiro recebido com o lucro da
atividade.

T 3. Identifique melhorias

Observe desperdicios, perdas e tarefas
que podem ser organizadas de outra
forma. F

a Prepare a proxima campanha’

__/

T

h-,-_-' ; £
" : : Estime as necessidades e defina
I T prioridades de acordo com 0s recursos

:a isponiveis y
g Decisées de investimento ou financiamento
~~- DICA DO A Bk s
= > 1/ idadosa e, ndo necessario,
. 9 AGRICULTOR / :ﬂpoge ;,,"L:mva "'-",.,‘fm" w, i
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DIASPORA

— CAPI'TULO 14
Ny PARCERIAS, APOIOS E OPORTUNIDADES

/’""— Cooperar e procurar informacao de confianca.

. ,"ﬁ.t'{

a Conheca os servicos locais )
Procure mfc:-rmagac:- junto de servicos

de extensdo rural e instituicdes de

formacao. )

g Partilhe experiéncias
Troque conhecimentos com outros

produtores e participe em atividades
de aprendizagem.

g Aval:e possiveis parcerias W

Clarifique objetivos, responsabilidades
e recursos antes de iniciar uma
colaboracao. F

L SN

—

Verifique as informacodes

Confirme a origem, as condicbes e a
atualidade dos apoios ou oportunidadeU

(4.4

anunciados.

- DICADO Néo presuma que um apoio estd disponivel:
/ confirme diretamente com a entidade responsavel.

~ AGRICULTOR
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Y APRENDERE COLABORAR

Transformar oportunidades em agées bem preparadas.

e —

= '  /

-

- - e
o T — =S o

Identifique o que precisa
de aprender }
Escolha temas de formacao ligados as

dificuldades e aos objetivos da sua producao. |

FF Prepare a participacdo ‘
Confirme o programa, as condicoes, 0s

materiais necessarios e a entidade
organizadora. J

Plano de tarefas (calaboragi)

1 auel | Racursas | Preze | (NN

[ Torefa | Responsivel | Receis | -\

" { \ = 1 A =
| .

Combine responsabilidades \
Em atividades conjuntas, esclare¢a tarefas,
recursos, prazos e formas de

(3.4

i acompanhamento. )
a Avalie a experiéncia
Registe o que aprendeu e verifique
como aplicar os conhecimentos
na exploracao. /J

&S24 Partilhe aprendizagens, mas confirme
- @ - E{;%?C%?To R / as recomendagoes antes de as aplicar
numa situagao diferente.

————— Conhecimento » Producgao * Futuro ———
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FERRAMENTAS DO AGRICULTOR

Y _GLOSSARIO

Palavras uteis para consultar durante a produg¢ao.

e i

Adubacao

Fornecimento de
nutrientes ao solo ou
as plantas.

Processo de decomposi¢ao
controlada de materiais
organicos.

1, Consociacao
Cultivo de espécies

diferentes na mesma =5
area e no mesmo periodo. | SIS

Drenagem |

Saida do excesso de agua
de um solo ou de uma
area.

Irrigagao |
Fornecimento de agua as
culturas de forma

Germinagcao
Inicio do desenvolvimento
de uma nova planta a

partir da semente. ) planeada. J
Pés-colheita  #5~ E% =% Rotagdo de culturas
Conjunto de cuidados # Sucessdo planeada de
apos a retirada dos culturas na mesma
produtos do campo. parcela ao longo

do tempo.

~7 ~ - CONSULTAR Se um termo nao estiver claro, procure
.-- E APRENDER explicacao e orientagao técnica.

——— Conhecimento * Producao * Futuro
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DI{ASPO RA

FERRAMENTAS DO AGRICULTOR

Y CONTACTOS E MENSAGEM FINAL

il Continuar a aprender, produzir e partilhar.

Uma mensagem ao agncultor
Cada campanha é uma oportunidade de
aprender. Observe, registe os resultados e
adapte as praticas a realidade da sua explorat;ao

Partilhe experiéncias e procure orientacao
técnica para as decisdes que exigem
conhecimentos especificos.

Aprender em conjunto J

Contactos t?te}é w

Registe abaixo os contactos oficiais confirmad
da AJAC Diaspora e dos servicos locais de apmj

)
)
)
)

w7 | PLANTAR BEM, PRODUZIR MAIS, CONSTRUIR UM FUTURO MELHOR!
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—
%, REFERENCIAS E FONTES DE INFORMACAO

- Confirmar a fnfarmacé'a e registtar as fontes consultadas.

-

T ““k‘* .. N -r-i?'}'

Procure informagao técnica Verifique a adequa ¢ao | Regfstmr as fonres utilizadas }

Consulte servigos de extensdo Confirme a data, a autoriae a Complete os campos abaixo

rural, instituicdes de ensino e apllcan;ao das recomendagdes com documentos e orientagdes
materiais técnicos de origem a cultura e as Cﬂﬂdll;oes realmente consultados. |
identificada. ) Incals K Y,

Autor / entidade ‘ Titulo / tema Ano / data Local de consulta

/mronmcm VERIFICADA, .
DECISOES MAIS CONSCIENTES. 4

Conhecimento » Producao = Futuro ——
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272 0 AGRICULTOR'

%/ PLANO DA MINHA PRODUCAO

> Definir objetivos e organizar a préoxima campanha.

—

/IB_Nume do produtor:
&Y Localidade / parcela:
Campanha / periodo:

Objetivo da produgao:

“ P

‘hﬂ Cultura 7. Area prevista [j Epoca de plantio r;% Destino da produgao

S P,

[ £} RECURSOS NECESSARIOS N

w% Sementes /material de plantio:
® Agua e equipamentos:
s Mao de obra:
| @ Despesas previstas:

CALENDARIO DAS ATIVIDADES

(V] Atividade

*

~¥~- DICA DO / Ad?pte o plano aos recursos disponiveis e reveja-o
- AGRICULTOR ao longo da campanha.

——— Conhecimento * Producao « Futuro
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\ Y4 ACOMPANHAMENTO DA MINHA PRODUQEO

' Registrar as atividades e observar a evolugcao da cultura.

‘@Y Nome do produtor:
&) Cultura / variedade:

ﬂ Parcela:

. Campanha / periodo:

Data | { Atividade realizada (=) Observagoes > Proxima acao

.
{3} OBSERVACOES DO CAMPO

“F Crescimento e estado das plantas:

6 Agua, solo e condicées do tempo:

A Problemas observados e orientacdo recebida:

L v

~~- DICA DO / Registrar regularmente ajuda a acompanhar o
@ ~ AGRICULTOR trabalho e a decidir os proximos passos.

Conhecimento + Producao « Futuro
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.
W/ AVALIACAO DA MINHA PRODUCAO

~ Fazer o balango da campanha e preparar melhorias.

B Nome do proddtt.;r:
m Cultura / variedade:

Campanha / periodo:

1l RESULTADOS DA CAMPANHA

(V] Indicador &= Quantidade ou valor == Unidade ou moeda

Quantidade colhida
Quantidade consumida pela familia
Quantidade vendida
Quantidade perdida
Receitas recebidas
_ Despesas registradas

(- O QUE APRENDI

4 @ Principais dificuldades:

o Préticas que funcionaram:

@'Z O gue melhorar na préxima campanha:

M
~~- DICA DO Compare os resultados com o plano e use os registros
- @ ~ AGRICULTOR para fundamentar as proximas decisées.

——— Conhecimento « Produgao « Futuro
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/ MINHAS NOTAS E IDEIAS FUTURAS

Guardar aprendizagens e preparar novos caminhos.

= Conhecimentos e formagdes que procuro
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Pessoas e servicos a contactar

Objetivos para a proxima campanha

PROXIMOS PASSOS

L Acdo Quando 4@ Apoio necessario

“’ | PLANTAR BEM, PRODUZIR MAIS, CONSTRUIR UM FUTURO MELHOR!

Conhecimento + Producgao » Futuro
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Conhecimento = Producéo = Futuro
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