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APRESENTACAO

Aprender, observar, melhorar.

Este livro foi preparado para apoiar produtores familiares, grupos de
formacao e pessoas que querem comecar de forma organizada. O ponto
de partida é conhecer os recursos disponiveis e acompanhar os resultados
com registos simples.

Como aproveitar este manual

Leia um capitulo, escolha uma tarefa que possa aplicar e registe o que observou. Adapte o
plano ao clima, aos recursos, as espécies e as exigéncias locais.

Autor: Cristiano Kembo Rosado. Texto de formacao geral; ndo equivale a certificacdo técnica,
sanitdria ou legal. Fotografias ilustrativas criadas digitalmente; ndo documentam instalacdes reais
do autor.
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ANTES DE COMECAR

Um plano simples, todos os
dias.

Prepare um caderno para identificar cada unidade, lote ou grupo. Registe
a data, o que observou, o que fez e quando voltara a verificar. Uma
anotacao curta no momento da tarefa é mais Util do que tentar recordar
tudo no fim do més.

Trés perguntas para decidir

O que estd a acontecer? Que informacao me falta? Quem pode ajudar a confirmar uma
decisao? Quando houver risco de salde, bem-estar ou seguranca alimentar, interrompa a
tarefa insegura e procure apoio qualificado.

Os numeros deste indice identificam capitulos. O leitor virtual indica a posicao de cada pagina. As
fichas podem ser impressas ou copiadas para um caderno.
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CAPITULO 01 - COMECAR COM UM OBJETIVO

Comecar com um objetivo

A apicultura exige observar as abelhas e o ambiente durante o ano. A
producao de mel varia com a floracao, a chuva e a condi¢cao das coldnias.
Antes de investir, conheca o mercado, a disponibilidade de assisténcia e
as tarefas de seguranca. Um inicio pequeno permite aprender sem
multiplicar os riscos.

Ideia-chave

Nao planeie receitas fixas para uma producao dependente da estacao.
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CAPITULO 01 - COMECAR COM UM OBJETIVO

Da leitura a pratica

n Visite um apicultor experiente da regido.
n Defina produtos pretendidos, recursos e tempo disponivel.

u Prepare um orcamento com equipamento, formacao e reserva.

Verificar antes de avancar

Nao planeie receitas fixas para uma producao dependente da estacao.

O meu registo

Objetivo / formacao / investimento

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 02 - ESCOLHER O LOCAL DO APIARIO

Ve ]

Escolher o local do apiario

O local deve favorecer o acesso a recursos florais e agua, com protecao e
acesso para o apicultor. Considere casas, caminhos, escolas e animais
préximos. O comportamento defensivo pode afetar terceiros. Distancias e
autorizacdes devem ser confirmadas localmente; uma barreira vegetal
nao substitui uma localizacao segura.

Ideia-chave

Nao coloque colmeias junto a passagens frequentes de pessoas.
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CAPITULO 02 - ESCOLHER O LOCAL DO APIARIO

Da leitura a pratica

n Observe circulacdo de pessoas, sombra, vento e drenagem.
n Confirme regras e converse com 0s responsaveis pelo terreno.

E Planeie acesso de trabalho e rota de saida segura.

Verificar antes de avancar

Nao coloque colmeias junto a passagens frequentes de pessoas.

O meu registo

Local / vizinhanca / risco / autorizacao

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 03 - CONHECER A COLONIA

Conhecer a colonia

A coldénia é uma unidade organizada, nao apenas uma caixa com abelhas.
Rainha, obreiras e zangaos desempenham funcodes diferentes. A
observacao do voo e do interior ajuda a reconhecer atividade normal,
alimento e criacao. Aprenda primeiro com acompanhamento, evitando
perturbar a coldnia para satisfazer curiosidade.

Ideia-chave

Nao procure manipular a rainha sem treino e necessidade.
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CAPITULO 03 - CONHECER A COLONIA

Da leitura a pratica

n Observe a entrada sem bloquear a trajetéria de voo.
n Aprenda a distinguir alimento armazenado e area de criacio.

u Registe mudancas antes de decidir uma intervencéo.

Verificar antes de avancar

Nao procure manipular a rainha sem treino e necessidade.

O meu registo

Colénia / atividade / criacdo / reservas

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 04 - COLMEIAS E EQUIPAMENTO

Colmeias e equipamento

Escolha um modelo de colmeia que possa manter, reparar e trabalhar
com apoio local. Pecas incompativeis dificultam inspecao e colheita.
Equipamento em mau estado pode esmagar abelhas, deixar aberturas ou
contaminar produtos. Organize um conjunto de ferramentas limpas e
mantenha as colmeias identificadas para acompanhar o histérico.

Ideia-chave

Nao use madeira tratada com substancias inadequadas para contacto com a coldnia.
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CAPITULO 04 - COLMEIAS E EQUIPAMENTO

Da leitura a pratica

n Verifique encaixes, cobertura, suportes e estabilidade.
E Separe utensilios préprios para inspecdo e extracao.

u Identifique cada colmeia e registe manutenc&o.

Verificar antes de avancar

Nao use madeira tratada com substancias inadequadas para contacto com a coldnia.

O meu registo

Colmeia / modelo / defeito / manutencao

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 05 - PROTECAO E SEGURANCA

Protecao e seguranca

Trabalhe com fato, véu, luvas e calcado apropriados, verificando fechos
antes de se aproximar. O comportamento das abelhas muda com clima,
recursos e perturbacoes. Nao trabalhe sozinho sem experiéncia. Uma
pessoa com reacao alérgica grave precisa de assisténcia médica urgente,
segundo o plano de emergéncia previamente preparado.

Ideia-chave

Falta de ar ou mal-estar intenso apés picadas exige socorro imediato.
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CAPITULO 05 - PROTECAO E SEGURANCA

Da leitura a pratica

n Inspecione o equipamento de protecdo antes da visita.
n Informe alguém sobre o local e horério do trabalho.

u Mantenha contactos de emergéncia e saiba interromper a inspecao.

Verificar antes de avancar

Falta de ar ou mal-estar intenso apds picadas exige socorro imediato.

O meu registo

Equipa / protecao / contacto / rota de saida

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.

Cristiano Kembo Rosado | AJAC Didspora | Edicdo 2026




AJAC CONHECIMENTO - PRODUCAO - FUTURO

DIASPORA

[ Conhecimento « Produgao  Futuro

CAPITULO 06 ‘- INSPECAO SEM EXCESSO

Inspecao sem excesso

A inspecao deve responder a perguntas concretas: ha alimento, criacao e
sinais de problema? Prepare ferramentas e registos para reduzir o tempo
de abertura. Trabalhe com movimentos calmos e o0 minimo de
perturbacao necessario. O uso do fumigador exige cuidado com abelhas,
produto e risco de incéndio.

Ideia-chave

Nao abra colmeias repetidamente sem objetivo nem deixe fogo sem controlo.
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CAPITULO 06 - INSPECAO SEM EXCESSO

Da leitura a pratica

Escolha condicdes adequadas com orientacao de um apicultor
experiente.

n Anote uma sequéncia curta de observacdo antes de abrir.

u Feche corretamente e registe o que foi visto.

Verificar antes de avancar

Nao abra colmeias repetidamente sem objetivo nem deixe fogo sem controlo.

O meu registo

Data / objetivo / observacao / decisao

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 07 - FLORACAO, AGUA E RESERVAS

Floracao, agua e reservas

A alimentacao da colénia depende da paisagem e da estacao. Um
calendario de floracao ajuda a reconhecer periodos de abundancia e
escassez. A dgua deve ser acessivel e oferecida de forma que reduza
afogamentos. Suplementacao, quando necessaria, requer orientacao e
cuidados para nao contaminar o mel destinado a venda.

Ideia-chave

Nao colha todo o alimento nem apresente alimento suplementar como mel.
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CAPITULO 07 - FLORACAO, AGUA E RESERVAS

Da leitura a pratica

n Registe espécies em floracdo e periodos sem recursos.
n Observe reservas sem retirar alimento essencial a colénia.

u Mantenha um ponto de dgua seguro e limpo.

Verificar antes de avancar

Nao colha todo o alimento nem apresente alimento suplementar como mel.

O meu registo

Més / floracao / reservas / acao

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 08 - ENXAMEACAO E EXPANSAO

Enxameacao e expansao

A expansao do apiario nao deve comprometer coldnias fracas. A divisao e
a recolha de enxames exigem experiéncia, protecao e avaliagcao do local.
Registe origem e comportamento das novas coldnias. Equipamentos
vazios nao sao razao suficiente para multiplicar familias sem recursos
florais e capacidade de acompanhamento.

Ideia-chave

Nao recolha enxames em telhados ou locais perigosos sem equipa competente.
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CAPITULO 08 - ENXAMEACAO E EXPANSAO

Da leitura a pratica

n Avalie forca, reservas e época antes de expandir.
n Peca apoio experiente para divisdes e enxames.

u Planeie acompanhamento de cada nova unidade.

Verificar antes de avancar

Nao recolha enxames em telhados ou locais perigosos sem equipa competente.

O meu registo

Origem / unidade nova / recursos / revisao

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 09 - SAUDE E BIOSSEGURANCA

Saude e biosseguranca

Criacao irregular, abelhas com comportamento anormal ou perdas
inesperadas justificam investigacao. Nao atribua todos os problemas a
mesma causa. Evite transferir material entre coldnias suspeitas e
mantenha ferramentas organizadas. A identificacao de doencas e
parasitas deve orientar qualquer intervencao, respeitando produtos
autorizados e seguranca do mel.

Ideia-chave

Nao aplique quimicos domésticos, antibiéticos ou tratamentos improvisados.
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CAPITULO 09 - SAUDE E BIOSSEGURANCA

Da leitura a pratica

n Compare a coldnia suspeita com o seu préprio histérico.
n Registe sinais e limite a circulacdo de material.

E Procure assisténcia apicola ou veterinéria qualificada.

Verificar antes de avancar

Nao aplique quimicos domésticos, antibiéticos ou tratamentos improvisados.

O meu registo

Sinal / material envolvido / contacto / orientacao

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 10 - PESTICIDAS E VIZINHANCA

Pesticidas e vizinhanca

A atividade apicola depende também das praticas realizadas fora do
apiario. O didlogo com agricultores ajuda a conhecer aplicacdes de
produtos e mudancas na paisagem. Observe mortalidade anormal e
mantenha registos Uteis para avaliacao. A prevencao precisa de
coordenacao; mudar uma colmeia a pressa pode criar novos riscos.

Ideia-chave

Nao manipule residuos ou produtos suspeitos sem protecao e orientacao.
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CAPITULO 10 - PESTICIDAS E VIZINHANCA

Da leitura a pratica

n Mantenha contactos de produtores e responsaveis locais.
n Registe aplicacdes comunicadas e sinais observados.

E Acorde medidas de protecdo com apoio técnico.

Verificar antes de avancar

Nao manipule residuos ou produtos suspeitos sem protecao e orientacao.

O meu registo

Comunicacgao / data / sinal / seguimento

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 11 - COLHER COM RESPONSABILIDADE

Colher com responsabilidade

Colha apenas quando a condicao da coldnia e do produto permitir. A
maturacao do mel deve ser avaliada por critérios adequados, nao apenas
pela cor. Prepare equipamento limpo e recipientes préprios para
alimentos. Preserve reservas da coldnia e organize a colheita para reduzir
contaminacao e perturbacao.

Ideia-chave

Nao colha mel de coldnias sob tratamento incompativel com a colheita.
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CAPITULO 11 - COLHER COM RESPONSABILIDADE

Da leitura a pratica

Confirme maturacao e disponibilidade para colheita com apoio
técnico.

n Separe material de colheita de material de manutencéo.

u Identifique colmeias e data de cada lote recolhido.

Verificar antes de avancar

Nao colha mel de coldnias sob tratamento incompativel com a colheita.

O meu registo

Colmeias / data / lote / quantidade

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 12 - EXTRACAO E CONSERVACAO

Extracao e conservacao

A qualidade pode perder-se depois da colheita por agua, sujidade, calor
ou recipientes inadequados. Trabalhe numa area protegida de poeiras e
insetos, com superficies lavaveis. A extracao e o acondicionamento
precisam de higiene e rastreabilidade. Nao prometa prazo de conservacao
sem avaliacao do produto e das condicdes de armazenamento.

Ideia-chave

Nao misture lotes suspeitos com mel considerado conforme.
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CAPITULO 12 - EXTRACAO E CONSERVACAO

Da leitura a pratica

n Higienize equipamento e use recipientes alimentares secos.
n Identifique cada lote e mantenha amostra quando adequado.

u Armazene protegido do calor, humidade e contaminacéo.

Verificar antes de avancar

Nao misture lotes suspeitos com mel considerado conforme.

O meu registo

Lote / extracao / recipiente / condicao

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 13 - EMBALAGEM E COMERCIALIZACAO

Embalagem e comercializacao

Uma embalagem limpa e bem fechada protege o produto e transmite
confianca. O rétulo deve corresponder ao conteddo e cumprir regras
locais. Preco e margem precisam incluir frasco, tampa, transporte e
trabalho. A cristalinizacao pode ser natural; explique o produto sem fazer
promessas de cura ou alegacdes enganosas.

Ideia-chave

Nao atribua propriedades medicinais sem fundamento e autorizacao.
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CAPITULO 13 - EMBALAGEM E COMERCIALIZACAO

Da leitura a pratica

n Defina embalagem, lote e informacdes obrigatérias.
E Calcule custo por unidade e registe o preco recebido.

u Informe o comprador sobre origem e conservacao.

Verificar antes de avancar

Nao atribua propriedades medicinais sem fundamento e autorizacao.

O meu registo

Lote / unidades / custo / receita

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 14 - CALENDARIO E MELHORIA

Calendario e melhoria

O apiario deve ser revisto ao longo das estacdes, considerando producao
e condicao das coldnias. Anote visitas, floracao, reservas, colheitas e
intervencoes. O objetivo nao é retirar sempre mais mel, mas manter
coldnias viaveis e um trabalho seguro. Use o histérico para decidir o
préximo investimento.

Ideia-chave

Nao aumente o apiario acima da capacidade de acompanhar cada colénia.
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CAPITULO 14 - CALENDARIO E MELHORIA

Da leitura a pratica

n Faca um calendario anual de tarefas e floracao.
n Compare producdo com custos e estado das coldnias.

u Escolha uma melhoria de seguranca ou maneio por periodo.

Verificar antes de avancar

Nao aumente o apiario acima da capacidade de acompanhar cada colénia.

O meu registo

Periodo / resultado / prioridade / revisao

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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FICHA PRATICA - ROTINA

A minha ronda de trabalho

Data: Unidade ou lote:

Verifiqgue encaixes, cobertura, suportes e estabilidade.

Observacao / agao:

Inspecione o equipamento de protecao antes da visita.

Observacao / acao:

Escolha condicdes adequadas com orientacao de um apicultor experiente.

Observacao / acao:

Mantenha contactos de produtores e responsaveis locais.

Observacao / acao:

Confirme maturacdo e disponibilidade para colheita com apoio técnico.

Observacao / acao:
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FICHA PRATICA - RESPOSTA A PROBLEMAS

Observar. Proteger. Pedir
apoio.

Se houver um desvio, identifique o lote e interrompa a tarefa que possa
agravar o risco. Preserve informacao util e contacte um profissional
competente. Nao esconda perdas nem transfira o problema para outro
grupo ou comprador.

Contactos a preencher

Técnico / veterinario: Telefone: Servico de
emergéncia / autoridade:

Data / sinais ou desvio / pessoas ou unidades afetadas / orientacao recebida
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FICHA PRATICA - ECONOMIA

Conhecer o custo real

Some os custos efetivamente atribuidos ao lote ou periodo. Separe
despesas de investimento e custos correntes. Registe também o trabalho,
perdas e produtos que ainda nao foram vendidos.

Calculos para o caderno

Resultado do periodo = receita recebida - custos atribuidos. Custo por unidade = custo total
atribuido / unidades conformes produzidas. Use sempre a mesma unidade e nao divida por
zero.

Data / descricao / quantidade / unidade / custo / receita
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FICHA PRATICA - ACOMPANHAMENTO

O histdorico do meu lote

Identificacao: Inicio:

Data / quantidade ou condicao / tarefa realizada / resultado / responséavel
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FICHA PRATICA - PLANO DE ACAO

Uma melhoria de cada vez

O que quero melhorar

Descreva um problema observado e o seu efeito.

Acao e recursos

Indique a tarefa, os materiais e o apoio necessario.

Responsavel e prazo

Quem vai fazer? Quando sera feito?

Como vou verificar

Defina um sinal ou registo que permita comparar antes e depois.
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GLOSSARIO

Palavras para a pratica

Apiario

Local onde se encontram as colmeias.

Coloénia

Conjunto organizado de abelhas que funciona como unidade.

Criacao

Ovos, larvas e pupas em desenvolvimento.

Enxameacao

Processo pelo qual parte das abelhas forma outra colénia.

Operculado

Fechado por uma camada de cera.

Rastreabilidade

Possibilidade de ligar um produto ao lote e a sua origem.
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FONTES E AMBITO

Continuar a aprender

Referéncias de apoio para aprofundamento. Este texto é uma sintese educativa original, adaptada a
formacao de produtores familiares. A inclusao de uma fonte nao significa aprovacao ou parceria da
entidade com a colecao AJAC Didspora.

FAO - Visual manual on good beekeeping practices for
small-scale beekeepers in Africa

https://www.fao.org/family-farming/detail/en/c/1401524/

FAO - Good beekeeping practices for sustainable
apiculture

https://www.fao.org/family-farming/detail/en/c/1442505/

FAO - Beekeeping in Africa: colony management

https://www.fao.org/family-farming/detail/en/c/1062109/

Consulta editorial: novembro de 2026. Verifigue recomendacdes, produtos autorizados e regras
atuais com os servicos locais. As fotografias sdo ilustrativas e ndo substituem instrucdes técnicas de
instalacao ou operacao.

Cristiano Kembo Rosado | AJAC Didspora | Edicdo 2026




L ‘- -r_ll.r .-'.|I'r .._J‘_ .--I.
: F.-"nw- §

Conhecimento que acompanha o
trabalho.

Cristiano Kembo Rosado

AJAC DIASPORA - 2026

Aprender. Registar. Produzir melhor.
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