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APRESENTACAO

Aprender, observar, melhorar.

Este livro foi preparado para apoiar produtores familiares, grupos de
formacao e pessoas que querem comecar de forma organizada. O ponto
de partida é conhecer os recursos disponiveis e acompanhar os resultados
com registos simples.

Como aproveitar este manual

Leia um capitulo, escolha uma tarefa que possa aplicar e registe o que observou. Adapte o
plano ao clima, aos recursos, as espécies e as exigéncias locais.

Autor: Cristiano Kembo Rosado. Texto de formacao geral; ndo equivale a certificacdo técnica,
sanitdria ou legal. Fotografias ilustrativas criadas digitalmente; ndo documentam instalacdes reais
do autor.
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ANTES DE COMECAR

Um plano simples, todos os
dias.

Prepare um caderno para identificar cada unidade, lote ou grupo. Registe
a data, o que observou, o que fez e quando voltara a verificar. Uma
anotacao curta no momento da tarefa é mais Util do que tentar recordar
tudo no fim do més.

Trés perguntas para decidir

O que estd a acontecer? Que informacao me falta? Quem pode ajudar a confirmar uma
decisao? Quando houver risco de salde, bem-estar ou seguranca alimentar, interrompa a
tarefa insegura e procure apoio qualificado.

Os numeros deste indice identificam capitulos. O leitor virtual indica a posicao de cada pagina. As
fichas podem ser impressas ou copiadas para um caderno.
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CAPITULO 01 - DEFINIR A CRIACAO

Definir a criacao

Comece pelo destino da producao: consumo da familia, venda de animais
ou fornecimento a compradores regulares. Cada objetivo exige
instalacdes, tempo e alimentacao diferentes. Uma criacao pequena e bem
acompanhada permite descobrir 0s custos reais antes de aumentar o
efetivo. Planeie também quem cuidara dos animais quando o responsavel
estiver ausente.

Ideia-chave

Nao confunda uma previsao de vendas com receita garantida.
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CAPITULO 01 - DEFINIR A CRIACAO

Da leitura a pratica

il Converse com potenciais compradores e anote o produto
procurado.

n Liste recursos disponiveis: espaco, 4gua, alimento e trabalho.

u Faca um orcamento inicial e reserve dinheiro para imprevistos.

Verificar antes de avancar

Nao confunda uma previsao de vendas com receita garantida.

O meu registo

Objetivo / comprador / recurso em falta

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 02 - ESCOLHER ANIMAIS

Escolher animais

Escolha fornecedores que permitam observar os animais e explicar a sua
origem. Procure coelhos atentos, com deslocacao normal, olhos limpos e
pelo cuidado. Um animal barato pode trazer problemas caros. A
adaptacao ao clima, a qualidade do maneio e a disponibilidade de
assisténcia contam mais do que o nome de uma raca.

Ideia-chave

Nao misture imediatamente animais recém-chegados com o grupo existente.
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CAPITULO 02 - ESCOLHER ANIMAIS

Da leitura a pratica

n Observe o grupo antes de selecionar cada animal.
n Peca registos de idade, origem e problemas anteriores.

u Prepare uma area separada para acompanhar as novas entradas.

Verificar antes de avancar

Nao misture imediatamente animais recém-chegados com o grupo existente.

O meu registo

Origem / identificagao / data de entrada

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 03 - INSTALACOES E BEM-ESTAR

Instalacoes e bem-estar

O alojamento deve proteger da chuva, do sol forte e de predadores,
permitindo repouso, movimento e comportamentos naturais. Superficies
agressivas podem lesionar as patas. O projeto precisa facilitar a limpeza
sem expor os coelhos a humidade ou correntes de ar diretas. Adapte o
espaco ao tamanho, grupo e fase de vida.

Ideia-chave

Nao use o numero de gaiolas como Unico indicador de capacidade.
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CAPITULO 03 - INSTALACOES E BEM-ESTAR

Da leitura a pratica

Verifique sombra e circulacdo de ar nas horas mais quentes.
n Disponibilize piso confortavel, refugio e material seguro para roer.

E Separe areas de alimentacdo, descanso e recolha de residuos.

Verificar antes de avancar

Nao use o nUmero de gaiolas como Unico indicador de capacidade.

O meu registo

Area / conforto / reparacao necesséria

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 04 - AGUA LIMPA E DISPONIVEL

A agua deve estar acessivel todos os dias. Um bebedouro aparentemente
cheio pode estar entupido, sujo ou fora do alcance. O consumo pode
mudar com o calor, a alimentacao e a lactacao. Observe o funcionamento
do equipamento e 0s animais, em vez de depender apenas de uma
quantidade fixa calculada no papel.

Ideia-chave

Uma reducdo inesperada do consumo exige investigacao no préprio dia.
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CAPITULO 04 - AGUA LIMPA E DISPONIVEL

Da leitura a pratica

n Teste manualmente os pontos de 4gua em cada ronda.
E Lave recipientes e proteja a reserva contra sujidade.

u Prepare um sistema alternativo para falhas de abastecimento.

Verificar antes de avancar

Uma reducao inesperada do consumo exige investigacao no préprio dia.

O meu registo

Ponto de agua / funcionamento / limpeza

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 05 - ALIMENTACAO COM FIBRA

Alimentacao com fibra

Os coelhos necessitam de alimentacao adequada a espécie e a fase
produtiva, com fibra suficiente. Mudancas bruscas podem provocar
perturbacoes digestivas. Alimentos humidos ou bolorentos nao devem
entrar no comedouro. A formulacao de misturas exige orientacao:
ingredientes baratos nao constituem, por si s6, uma dieta equilibrada.

Ideia-chave

Nao substitua uma dieta equilibrada por restos de cozinha.
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CAPITULO 05 - ALIMENTACAO COM FIBRA

Da leitura a pratica

Use alimento de fornecedor fiavel e forragem segura de boa
qualidade.

n Introduza alteracdes gradualmente, acompanhando fezes e apetite.

Guarde os alimentos secos, protegidos de pragas e identificados
por lote.

Verificar antes de avancar

Nao substitua uma dieta equilibrada por restos de cozinha.

O meu registo

Alimento / lote / consumo observado

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 06 - ROTINA DE OBSERVACAO

Rotina de observacao

Uma ronda tranquila permite reconhecer cedo alteracdes de apetite,
postura, respiracao ou fezes. Compare cada animal com o seu
comportamento habitual. O registo do primeiro sinal ajuda o técnico a
compreender o problema. A observacao funciona melhor quando se
realiza antes de movimentar os animais ou fazer tarefas ruidosas.

Ideia-chave

A auséncia de ruido nao significa que todos os animais estao bem.
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CAPITULO 06 - ROTINA DE OBSERVACAO

Da leitura a pratica

n Observe primeiro & distancia, sem assustar o grupo.
n Confira comedouros, &gua, piso e zona de descanso.

u Registe sinais anormais e identifique o animal afetado.

Verificar antes de avancar

A auséncia de ruido nao significa que todos os animais estao bem.

O meu registo

Animal / sinal / momento da observacao

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 07 - REPRODUCAO RESPONSAVEL

Reproducao responsavel

A reproducao deve respeitar o estado corporal, a saude e a capacidade de
cuidar das crias. Nao programe cobricdes apenas para obter o maior
numero possivel de ninhadas. ldentificar os progenitores ajuda a evitar
parentescos préximos e permite comparar resultados. Ajuste o calendario
com assisténcia técnica e condicdes reais da exploracao.

Ideia-chave

Nao force o acasalamento de animais debilitados ou com sinais de doenca.
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CAPITULO 07 - REPRODUCAO RESPONSAVEL

Da leitura a pratica

n Identifiqgue fémea e macho antes de qualquer acasalamento.
n Registe o encontro e prepare uma zona de ninho tranquila.

u Reavalie a condicdo da fémea antes de novo ciclo.

Verificar antes de avancar

Nao force o acasalamento de animais debilitados ou com sinais de doenca.

O meu registo

Fémea / macho / data / acompanhamento

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 08 - NINHO E PRIMEIRAS SEMANAS

Ninho e primeiras semanas

As crias precisam de um ninho protegido, seco e sem perturbacao
excessiva. Verifique discretamente a condicao da ninhada e da mae. Nem
sempre a amamentacao é observada pelo criador; a avaliacao deve
considerar o estado das crias. Uma fémea sem apetite ou crias fracas
justificam contacto rapido com assisténcia veterinaria.

Ideia-chave

Nao interprete uma Unica observacao do ninho como diagndstico.
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CAPITULO 08 - NINHO E PRIMEIRAS SEMANAS

Da leitura a pratica

n Prepare material de ninho limpo antes do periodo previsto.
n Conte e observe as crias com maos limpas e maneio calmo.

E Garanta acesso facil da mée a 4gua e a alimentacdo.

Verificar antes de avancar

Nao interprete uma Unica observacdo do ninho como diagnéstico.

O meu registo

Ninhada / crias vivas / condicao da mae

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 09 - DESMAME E CRESCIMENTO

Desmame e crescimento

¥:

O desmame combina uma mudanca alimentar com uma mudanca social.
Evite juntar outras alteracdes no mesmo momento. Organize grupos
compativeis, acompanhe o acesso aos recursos e observe sinais de
conflito. O crescimento deve ser avaliado ao longo do tempo, nao apenas
pela aparéncia de um animal isolado.

Ideia-chave

Nao desmame crias frageis apenas para cumprir uma data fixa.
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CAPITULO 09 - DESMAME E CRESCIMENTO

Da leitura a pratica

Planeie a transicao conforme desenvolvimento e orientacao
técnica.

n Mantenha alimento conhecido e 4gua acessivel durante a mudanca.

u Pese uma amostra identificada e acompanhe a evoluc3o.

Verificar antes de avancar

Nao desmame crias frageis apenas para cumprir uma data fixa.

O meu registo

Grupo / peso / alimento / alteracao

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 10 - HIGIENE E BIOSSEGURANCA

Higiene e biosseguranca

A prevencao comeca pela organizacao das entradas, equipamentos e
residuos. Trabalhe primeiro com animais saudaveis e termine nas zonas
de isolamento. Remova matéria organica antes de aplicar um
desinfetante apropriado. O produto, a diluicao e o tempo de contacto
devem seqguir o rétulo e a orientacao profissional.

Ideia-chave

Nao aplique desinfetantes sobre coelhos nem misture produtos quimicos.
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CAPITULO 10 - HIGIENE E BIOSSEGURANCA

Da leitura a pratica

Defina calcado e utensilios préprios para a criacdo.
n Retire residuos e lave antes da desinfec&o.

E Controle visitantes, roedores e acesso de outros animais.

Verificar antes de avancar

Nao aplique desinfetantes sobre coelhos nem misture produtos quimicos.

O meu registo

Zona / limpeza / produto / responsavel

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 11 - RECONHECER URGENCIAS

Reconhecer urgéncias

¥:

Falta de apetite, diarreia, dificuldade respiratéria, feridas ou incapacidade
de se mover exigem atencao. Os mesmos sinais podem ter causas
diferentes. Separe com cuidado um animal suspeito, mantenha conforto e
procure assisténcia. A decisao sobre tratamentos pertence ao veterinario,
incluindo indicacao, dose e periodo de seguranca.

Ideia-chave

Nao dé antibidticos ou outros medicamentos por tentativa.

Cristiano Kembo Rosado | AJAC Didspora | Edicdo 2026




AJAC CONHECIMENTO - PRODUCAO - FUTURO

DIASPORA

= Conhecimento « Produgao  Futuro

CAPITULO 11 - RECONHECER URGENCIAS

Da leitura a pratica

n Anote inicio dos sinais, animais afetados e mudancas recentes.
n Contacte o veterinério e siga as instrucdes de isolamento.

E Guarde registos de tratamentos e destino dos produtos.

Verificar antes de avancar

Nao dé antibiéticos ou outros medicamentos por tentativa.

O meu registo

Sinais / contacto técnico / orientacdo recebida

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 12 - MANEIO E TRANSPORTE

Maneio e transporte

¥:

O corpo do coelho precisa de apoio durante o levantamento. Movimentos
bruscos e quedas podem causar lesdes graves. Prepare antecipadamente
um trajeto curto e uma caixa ventilada, limpa e segura. Evite calor
intenso, sobrelotacao e mistura desnecessaria de grupos desconhecidos.
A aptidao para viajar deve ser avaliada antes da partida.

Ideia-chave

Nunca levante um coelho pelas orelhas ou apenas pelas patas.
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CAPITULO 12 - MANEIO E TRANSPORTE

Da leitura a pratica

n Apoie o peito e os posteriores, mantendo o corpo seguro.
n Habitue-se ao gesto com ajuda de uma pessoa experiente.

E Confira ventilac&o, piso e destino antes do transporte.

Verificar antes de avancar

Nunca levante um coelho pelas orelhas ou apenas pelas patas.

O meu registo

Animal / condicao / duracdo / destino

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.

Cristiano Kembo Rosado | AJAC Didspora | Edicdo 2026



AJAC CONHECIMENTO - PRODUCAO - FUTURO

DIASPORA

s Conhecimento « Produgao  Futuro

CAPITULO 13 - CUSTOS E VENDA

Custos e venda

¥:

Calcule o custo do lote incluindo alimentacao, agua, material, assisténcia,
transporte e trabalho. Uma venda elevada pode esconder margem
peguena. Separe os animais destinados a reproducao dos disponiveis
para venda. A comercializacao de carne exige instalacdes e
procedimentos autorizados; nao improvise o abate para responder a uma
encomenda.

Ideia-chave

Nao apresente peso vivo e peso de produto como se fossem iguais.
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CAPITULO 13 - CUSTOS E VENDA

Da leitura a pratica

n Some despesas efetivas do lote e registe perdas.
n Compare receita recebida com custos, incluindo o trabalho.

E Confirme condicdes legais e sanitarias antes de vender produtos.

Verificar antes de avancar

Nao apresente peso vivo e peso de produto como se fossem iguais.

O meu registo

Lote / custo / receita / margem

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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CAPITULO 14 - MELHORAR SEM SOBRECARREGAR

Melhorar sem sobrecarregar

Reveja o ciclo antes de ampliar. Observe sobrevivéncia, crescimento,
condicao das reprodutoras, tempo de trabalho e satisfacao dos
compradores. Um problema repetido merece correcao da causa, nao
apenas mais animais para compensar perdas. Escolha uma melhoria
pequena, acompanhe o resultado e sé depois tome uma nova decisao.

Ideia-chave

Nao aumente o efetivo enquanto agua, alimento ou cuidados forem insuficientes.
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CAPITULO 14 - MELHORAR SEM SOBRECARREGAR

Da leitura a pratica

Compare o planeado com os registos reais.
n Escolha um problema prioritario e uma acdo verificavel.

E Defina uma data para rever o efeito da mudanca.

Verificar antes de avancar

Nao aumente o efetivo enquanto dgua, alimento ou cuidados forem insuficientes.

O meu registo

Problema / acao / prazo / resultado

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observacao concreta e defina quando vai rever a acao.
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FICHA PRATICA - ROTINA

A minha ronda de trabalho

Data: Unidade ou lote:

Teste manualmente os pontos de dgua em cada ronda.

Observacao / agao:

Use alimento de fornecedor fidvel e forragem segura de boa qualidade.

Observacao / acao:

Observe primeiro a distancia, sem assustar o grupo.

Observacao / acao:

Defina calcado e utensilios préprios para a criacao.

Observacao / acao:

Anote inicio dos sinais, animais afetados e mudancas recentes.

Observacao / acao:
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FICHA PRATICA - RESPOSTA A PROBLEMAS

Observar. Proteger. Pedir
apoio.

Se houver um desvio, identifique o lote e interrompa a tarefa que possa
agravar o risco. Preserve informacao util e contacte um profissional
competente. Nao esconda perdas nem transfira o problema para outro
grupo ou comprador.

Contactos a preencher

Técnico / veterinario: Telefone: Servico de
emergéncia / autoridade:

Data / sinais ou desvio / pessoas ou unidades afetadas / orientacao recebida
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FICHA PRATICA - ECONOMIA

Conhecer o custo real

Some os custos efetivamente atribuidos ao lote ou periodo. Separe
despesas de investimento e custos correntes. Registe também o trabalho,
perdas e produtos que ainda nao foram vendidos.

Calculos para o caderno

Resultado do periodo = receita recebida - custos atribuidos. Custo por unidade = custo total
atribuido / unidades conformes produzidas. Use sempre a mesma unidade e nao divida por
zero.

Data / descricao / quantidade / unidade / custo / receita
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FICHA PRATICA - ACOMPANHAMENTO

O histdorico do meu lote

Identificacao: Inicio:

Data / quantidade ou condicao / tarefa realizada / resultado / responséavel
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FICHA PRATICA - PLANO DE ACAO

Uma melhoria de cada vez

O que quero melhorar

Descreva um problema observado e o seu efeito.

Acao e recursos

Indique a tarefa, os materiais e o apoio necessario.

Responsavel e prazo

Quem vai fazer? Quando sera feito?

Como vou verificar

Defina um sinal ou registo que permita comparar antes e depois.
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GLOSSARIO

Palavras para a pratica

Efetivo

NUmero de animais presentes na criacao.

Reprodutor

Animal selecionado para reproducao.

Ninhada

Conjunto de crias do mesmo parto.

Desmame

Transicdo da dependéncia do leite para alimentacdo auténoma.

Fibra

Componente alimentar importante para o funcionamento digestivo.

Biosseguranca

Medidas para reduzir entrada e circulacao de agentes de doenca.
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FONTES E AMBITO

Continuar a aprender

Referéncias de apoio para aprofundamento. Este texto é uma sintese educativa original, adaptada a
formacao de produtores familiares. A inclusao de uma fonte nao significa aprovacao ou parceria da
entidade com a colecao AJAC Didspora.

FAO - The rabbit: husbhandry, health and production

https://www.fao.org/4/t1690e/t1690e.pdf

FAO - Chapter 8: The rabbit

https://www.fao.org/4/t0690e/t0690e0a.htm

NFACC - Code of Practice for Rabbits

https://www.nfacc.ca/rabbit-code-of-practice

Consulta editorial: novembro de 2026. Verifigue recomendacdes, produtos autorizados e regras
atuais com os servicos locais. As fotografias sdo ilustrativas e ndo substituem instrucdes técnicas de
instalacao ou operacao.
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Conhecimento que acompanha o
trabalho.
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Aprender. Registar. Produzir melhor.
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