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Aprender, observar, melhorar.
Este livro foi preparado para apoiar produtores familiares, grupos de
formação e pessoas que querem começar de forma organizada. O ponto
de partida é conhecer os recursos disponíveis e acompanhar os resultados
com registos simples.

Como aproveitar este manual
Leia um capítulo, escolha uma tarefa que possa aplicar e registe o que observou. Adapte o
plano ao clima, aos recursos, às espécies e às exigências locais.

Autor: Cristiano Kembo Rosado. Texto de formação geral; não equivale a certificação técnica,
sanitária ou legal. Fotografias ilustrativas criadas digitalmente; não documentam instalações reais
do autor.
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Um plano simples, todos os
dias.
Prepare um caderno para identificar cada unidade, lote ou grupo. Registe
a data, o que observou, o que fez e quando voltará a verificar. Uma
anotação curta no momento da tarefa é mais útil do que tentar recordar
tudo no fim do mês.

Três perguntas para decidir
O que está a acontecer? Que informação me falta? Quem pode ajudar a confirmar uma
decisão? Quando houver risco de saúde, bem-estar ou segurança alimentar, interrompa a
tarefa insegura e procure apoio qualificado.

Os números deste índice identificam capítulos. O leitor virtual indica a posição de cada página. As
fichas podem ser impressas ou copiadas para um caderno.



CONHECIMENTO · PRODUÇÃO · FUTURO

CAPÍTULO 01 · PLANEAR O REBANHO

Cristiano Kembo Rosado  |  AJAC Diáspora  |  Edição 2026

Planear o rebanho

Defina o produto pretendido e os recursos disponíveis antes de comprar
ovinos. A capacidade da pastagem muda com a estação, e o rebanho
precisa de alimentação também nos meses difíceis. Identifique
compradores, acesso à água e assistência. Um pequeno efetivo com
maneio consistente permite conhecer custos e limitações reais.

Ideia-chave
Não calcule capacidade apenas pela pastagem existente depois das chuvas.
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Da leitura à prática
1 Mapeie pastagens, água, abrigo e mão de obra.

2 Defina um objetivo de produção e mercado.

3 Planeie despesas anuais e reserva para a época seca.

Verificar antes de avançar
Não calcule capacidade apenas pela pastagem existente depois das chuvas.

O meu registo
Área / estação crítica / objetivo / recursos

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observação concreta e defina quando vai rever a ação.
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Escolha e entrada dos animais

Selecione animais adaptados ao clima e ao sistema, com origem
conhecida. Observe deslocação, condição corporal, boca, pele e
comportamento, recorrendo a um técnico quando necessário. O histórico
reprodutivo e sanitário interessa mais do que uma aparência vistosa.
Prepare uma área separada para novas entradas antes de receber o lote.

Ideia-chave
Não compre animais doentes para tentar recuperá-los sem avaliação.
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Da leitura à prática
1 Visite o fornecedor e observe o rebanho de origem.

2 Peça informação de identificação, idade e cuidados anteriores.

3 Acompanhe novas entradas separadamente conforme plano
veterinário.

Verificar antes de avançar
Não compre animais doentes para tentar recuperá-los sem avaliação.

O meu registo
Origem / identificação / condição / entrada

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observação concreta e defina quando vai rever a ação.



CONHECIMENTO · PRODUÇÃO · FUTURO

CAPÍTULO 03 · ABRIGO E CERCAS

Cristiano Kembo Rosado  |  AJAC Diáspora  |  Edição 2026

Abrigo e cercas

O abrigo deve oferecer descanso seco, sombra e circulação de ar. Cercas
seguras reduzem fugas, ataques e conflitos com vizinhos. Evite pontas,
arames soltos e superfícies escorregadias. Crie zonas que facilitem
separar animais para observação sem os perseguir. A área útil depende
de tamanho, grupo e fase produtiva.

Ideia-chave
Não mantenha ovinos em zonas permanentemente enlameadas.
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Da leitura à prática
1 Inspecione fechos, bebedouros e piso em cada ronda.

2 Organize uma área limpa para partos e animais vulneráveis.

3 Repare defeitos antes de ocupar o local.

Verificar antes de avançar
Não mantenha ovinos em zonas permanentemente enlameadas.

O meu registo
Zona / defeito / risco / reparação

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observação concreta e defina quando vai rever a ação.
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Água e minerais

A água precisa de qualidade, acesso e reposição ao longo do dia. A
necessidade varia com calor, alimento e lactação. Os suplementos
minerais devem ser próprios para ovinos e ajustados à dieta local.
Produtos formulados para outras espécies podem fornecer níveis
inadequados de certos minerais, incluindo cobre.

Ideia-chave
Não use suplementos de bovinos ou caprinos por simples substituição.
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Da leitura à prática
1 Confira o funcionamento e a limpeza dos bebedouros.

2 Peça orientação para escolher suplemento específico para ovinos.

3 Proteja sal e minerais da chuva e de contaminação.

Verificar antes de avançar
Não use suplementos de bovinos ou caprinos por simples substituição.

O meu registo
Água / suplemento / lote / consumo

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observação concreta e defina quando vai rever a ação.
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Pastagem e reservas

A pastagem deve ser gerida para alimentar o rebanho sem degradar o
solo. A quantidade visível não revela toda a qualidade nutricional. Ajuste o
uso ao crescimento das plantas e preserve reservas para períodos de
escassez. Identifique plantas perigosas e evite mudanças alimentares
bruscas ao transferir animais.

Ideia-chave
Não espere faltar pasto para começar o plano alimentar da época seca.
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Da leitura à prática
1 Observe cobertura, disponibilidade e condição dos animais.

2 Planeie descanso das parcelas conforme crescimento e contexto.

3 Armazene forragem seca protegida de chuva e pragas.

Verificar antes de avançar
Não espere faltar pasto para começar o plano alimentar da época seca.

O meu registo
Parcela / condição / reserva / próxima ação

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observação concreta e defina quando vai rever a ação.
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Alimentação por categoria

Ovelhas em manutenção, em gestação, lactantes e borregos em
crescimento não têm as mesmas necessidades. Agrupar por categoria
facilita fornecer alimento adequado e observar competição. O excesso de
concentrado também pode causar problemas. A formulação da dieta deve
considerar análise dos alimentos, disponibilidade e orientação técnica.

Ideia-chave
Não aumente concentrado de forma brusca para compensar uma dieta deficiente.
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Da leitura à prática
1 Separe categorias quando a instalação permitir.

2 Faça transições graduais e observe aceitação.

3 Acompanhe condição corporal e crescimento ao longo do tempo.

Verificar antes de avançar
Não aumente concentrado de forma brusca para compensar uma dieta deficiente.

O meu registo
Categoria / dieta / transição / observação

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observação concreta e defina quando vai rever a ação.
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Reprodução e seleção

A reprodução precisa de um calendário compatível com alimento,
trabalho e mercado. Avalie condição dos reprodutores e evite parentescos
próximos. O objetivo é obter crias viáveis sem comprometer a saúde das
mães. Registos de cobrição e resultados permitem selecionar com base
em desempenho, não apenas em tamanho.

Ideia-chave
Não coloque um reprodutor sem conhecer a sua origem e condição sanitária.
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Da leitura à prática
1 Identifique reprodutores e reveja parentescos.

2 Planeie a época de cobrição com apoio técnico.

3 Registe encontros, condição e problemas observados.

Verificar antes de avançar
Não coloque um reprodutor sem conhecer a sua origem e condição sanitária.

O meu registo
Fêmea / macho / período / resultado

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observação concreta e defina quando vai rever a ação.
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Gestação e parto

Durante a gestação, mantenha alimentação apropriada e maneio calmo.
Prepare um local seco e observe sem perturbar excessivamente. Um
parto que não progride, uma ovelha debilitada ou sinais anormais exigem
assistência. Intervenções internas sem treino podem causar lesões e
infeções. Tenha contactos disponíveis antes da época de partos.

Ideia-chave
Não puxe crias com força nem intervenha sem saber a posição e a causa.
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Da leitura à prática
1 Prepare área, material limpo e plano de assistência.

2 Observe ovelhas próximas do parto e registe alterações.

3 Peça ajuda profissional quando o processo não evolui normalmente.

Verificar antes de avançar
Não puxe crias com força nem intervenha sem saber a posição e a causa.

O meu registo
Ovelha / início / evolução / assistência

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observação concreta e defina quando vai rever a ação.
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Cuidar do borrego

Após o nascimento, confirme respiração, proteção contra frio e acesso
rápido ao colostro. Observe a ligação entre mãe e cria e a capacidade de
mamar. Uma cria fraca ou rejeitada precisa de ajuda orientada. A
alimentação artificial exige procedimento adequado; a improvisação pode
provocar aspiração ou falhas nutricionais.

Ideia-chave
Não force líquidos na boca de um borrego sem técnica e orientação.
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Da leitura à prática
1 Identifique mãe e cria e acompanhe a primeira mamada.

2 Mantenha o local seco, limpo e protegido.

3 Registe peso ou condição inicial e dificuldades de alimentação.

Verificar antes de avançar
Não force líquidos na boca de um borrego sem técnica e orientação.

O meu registo
Mãe / cria / mamada / condição

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observação concreta e defina quando vai rever a ação.



CONHECIMENTO · PRODUÇÃO · FUTURO

CAPÍTULO 10 · PREVENÇÃO E PARASITAS

Cristiano Kembo Rosado  |  AJAC Diáspora  |  Edição 2026

Prevenção e parasitas

Um plano sanitário deve combinar observação, alimentação,
biossegurança e controlo dirigido de parasitas. Desparasitar sempre por
calendário, sem avaliação, pode favorecer resistência. Resultados de
exames e conhecimento do risco local ajudam a decidir. Separe animais
suspeitos e mantenha registos de intervenções e resposta.

Ideia-chave
Não escolha medicamento ou dose apenas pelo conselho de um vizinho.
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Da leitura à prática
1 Combine um plano veterinário adaptado à exploração.

2 Observe condição, fezes, desempenho e sinais de anemia com
treino adequado.

3 Registe produto prescrito, animal, data e período de segurança.

Verificar antes de avançar
Não escolha medicamento ou dose apenas pelo conselho de um vizinho.

O meu registo
Sinais / exame / orientação / resposta

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observação concreta e defina quando vai rever a ação.
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Patas, pele e conforto

Dificuldade em caminhar reduz o acesso à água e ao alimento e pode
indicar dor. Observe o animal antes de o conter. Piso húmido, lesões e
problemas dos cascos exigem avaliação da causa. Tosquia, quando
necessária ao tipo de ovino, precisa de pessoal competente e proteção
das condições climáticas.

Ideia-chave
Não corte cascos agressivamente nem use produtos corrosivos por tentativa.
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Da leitura à prática
1 Observe marcha e postura durante a ronda.

2 Separe e avalie animais com claudicação.

3 Mantenha áreas de descanso secas e organize cuidados
profissionais.

Verificar antes de avançar
Não corte cascos agressivamente nem use produtos corrosivos por tentativa.

O meu registo
Animal / pata / sinal / avaliação

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observação concreta e defina quando vai rever a ação.
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Maneio e transporte

Movimente o rebanho com calma, usando passagens seguras e evitando
gritos ou perseguições. A contenção deve proteger animal e trabalhador.
Antes do transporte, confirme aptidão para viajar, ventilação, piso e
tempo de percurso. Animais frágeis, feridos ou em situações particulares
precisam de decisão profissional.

Ideia-chave
Não arraste ovinos pela lã, patas ou cabeça.
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Da leitura à prática
1 Prepare corredores e destino antes de mover o grupo.

2 Evite misturas e movimentos em horas de calor intenso.

3 Registe identificação, destino e condição à saída.

Verificar antes de avançar
Não arraste ovinos pela lã, patas ou cabeça.

O meu registo
Grupo / percurso / condição / destino

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observação concreta e defina quando vai rever a ação.
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Comercialização e custos

Compare receitas com alimentação, assistência, água, cercas, transporte,
perdas e trabalho. A venda pode ser por animal, peso vivo ou produto:
especifique a unidade. Produtos alimentares exigem canais autorizados e
conservação adequada. Guarde comprovativos e confirme pagamento
antes de considerar a operação encerrada.

Ideia-chave
Não confunda dinheiro recebido com lucro disponível.
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Da leitura à prática
1 Registe custos por período e categoria.

2 Confirme peso, unidade e preço acordados.

3 Separe investimento em infraestrutura dos custos correntes.

Verificar antes de avançar
Não confunda dinheiro recebido com lucro disponível.

O meu registo
Produto / unidade / custo / receita

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observação concreta e defina quando vai rever a ação.
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Avaliar o ciclo

Avalie resultados produtivos, condição das mães, sobrevivência das crias,
pastagens e carga de trabalho. Um rebanho maior pode reduzir a margem
quando falta alimento ou mão de obra. Use os registos para escolher uma
melhoria verificável. Reavalie a capacidade da terra antes de manter mais
animais.

Ideia-chave
Não retenha mais animais sem garantir alimentação na estação difícil.
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Da leitura à prática
1 Compare objetivos com resultados reais.

2 Escolha uma causa de perda que possa corrigir.

3 Defina responsável, prazo e modo de verificar a melhoria.

Verificar antes de avançar
Não retenha mais animais sem garantir alimentação na estação difícil.

O meu registo
Resultado / limitação / ação / revisão

Acompanhar faz parte do trabalho. Registe uma
observação concreta e defina quando vai rever a ação.
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A minha ronda de trabalho
Data: __________________ Unidade ou lote: __________________

Confira o funcionamento e a limpeza dos bebedouros.

Observação / ação: __________________________________________

Observe cobertura, disponibilidade e condição dos animais.

Observação / ação: __________________________________________

Separe categorias quando a instalação permitir.

Observação / ação: __________________________________________

Combine um plano veterinário adaptado à exploração.

Observação / ação: __________________________________________

Observe marcha e postura durante a ronda.

Observação / ação: __________________________________________
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Observar. Proteger. Pedir
apoio.
Se houver um desvio, identifique o lote e interrompa a tarefa que possa
agravar o risco. Preserve informação útil e contacte um profissional
competente. Não esconda perdas nem transfira o problema para outro
grupo ou comprador.

Contactos a preencher
Técnico / veterinário: ______________________ Telefone: ______________________ Serviço de
emergência / autoridade: ______________________

Data / sinais ou desvio / pessoas ou unidades afetadas / orientação recebida
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Conhecer o custo real
Some os custos efetivamente atribuídos ao lote ou período. Separe
despesas de investimento e custos correntes. Registe também o trabalho,
perdas e produtos que ainda não foram vendidos.

Cálculos para o caderno
Resultado do período = receita recebida - custos atribuídos. Custo por unidade = custo total
atribuído / unidades conformes produzidas. Use sempre a mesma unidade e não divida por
zero.

Data / descrição / quantidade / unidade / custo / receita
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O histórico do meu lote

Identificação: __________________ Início: __________________

Data / quantidade ou condição / tarefa realizada / resultado / responsável
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Uma melhoria de cada vez

O que quero melhorar
Descreva um problema observado e o seu efeito.

Ação e recursos
Indique a tarefa, os materiais e o apoio necessário.

Responsável e prazo
Quem vai fazer? Quando será feito?

Como vou verificar
Defina um sinal ou registo que permita comparar antes e depois.
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Palavras para a prática

Ovino
Animal da espécie dos carneiros e ovelhas.

Borrego
Cria ovina jovem.

Colostro
Primeiro leite, importante para a proteção inicial da cria.

Condição corporal
Avaliação das reservas do animal segundo método apropriado.

Forragem
Alimento vegetal que constitui a base de muitas dietas de ruminantes.

Claudicação
Alteração na marcha que pode indicar dor ou lesão.
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Continuar a aprender
Referências de apoio para aprofundamento. Este texto é uma síntese educativa original, adaptada à
formação de produtores familiares. A inclusão de uma fonte não significa aprovação ou parceria da
entidade com a coleção AJAC Diáspora.

NFACC - Code of Practice for Sheep
https://www.nfacc.ca/sheep-code

Merck Veterinary Manual - General management of
sheep
https://www.merckvetmanual.com/management-and-nutrition/preventative-health-care-and-husbandry-of-sheep/general-ma
nagement-of-sheep

University of Florida - Foundational small ruminant
management
https://ask.ifas.ufl.edu/publication/VM272

ILRI - Herd health, reproduction and feed management
of small ruminants in Mali
https://www.ilri.org/index.php/knowledge/publications/manual-integrated-package-herd-health-reproduction-and-feed-manag
ement-small

Consulta editorial: novembro de 2026. Verifique recomendações, produtos autorizados e regras
atuais com os serviços locais. As fotografias são ilustrativas e não substituem instruções técnicas de
instalação ou operação.



Conhecimento que acompanha o
trabalho.

Cristiano Kembo Rosado

AJAC DIÁSPORA · 2026
Aprender. Registar. Produzir melhor.
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